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CAPITOLUL/

Sinele cuantic

In trecutul indepirtat, fizicienii considerau ci lumea este
alcituird din materie si spirit si, mai apoi, din materie si
energie. Fiecare dintre ele era considerati a fi complet
separatd una de celelalta. .. insd lucrurile nu stau deloc asal
Cu toate acestea, dualitatea minte/materie ne-a modelat
primele conceptii asupra lumii, si anume ca realitatea este
in mod fundamental predeterminata, iar oamenii nu pot
face mare lucru ca sd schimbe acest determinism, nici prin

actiune proprie, nici prin génduri.

Si dim timpul inainte, spre conceptia contemporand,
aceea ci facem parte dintr-un cAmp vast si invizibil de
energie, care contine toate realitatile posibile si raspunde
géndurilor s1 sentimentelor noastre. Dupd cum oamenii
de stiintd din zilele noastre cerceteaza legitura dintre gand
si marerie, si noi suntem neribdatori si facem la fel in
viatd. Asa ca ne punem intrebarea: Pot sd-mi creez propria
realitate prin intermedinl mintii? Daca da, existd cumva
vreo abilitate pe care s-o putem deprinde si folosi pentru
a ajunge ceea ce vrem sa fim sl pentru a ne crea viata pe

care vrem s-o traim?



DISTRUGE-TI OBICEIURILE NOCIVE!

Sé fim cinstiti — nimeni nu e perfect. Fie ci vrem si facem
vreo schimbare in sinele nostru fizic, emotional ori spi-
ritual, cu totii ne dorim acelasi lucru: o viatd ca versiune
idealizatd a ceea ce credem si suntem convinsi ci putem
fi. Cand ne privim in oglindi si ne vedem ,aripioarele”,
vedem reflectatd mai mult decAt imaginea aceea ugor dur-
dulie. i, in functie de starea noastri de spirit din ziua
respectivd, mai vedem si o versiune mai zvelti, mai in
formd a propriei persoane, sau una mai greoaie, mai inde-

satd. Care dintre imagini e cea reala?

Intinsi in pat seara, trecind in revisti cele petrecute peste
zi si stridaniile de a deveni mai toleranti, mai putin impul-
sivi, nu vedem doar pirintele ristindu-se la copil pentru ci
nu a executat rapid si fard comentarii o cerinta simpld. Ne
apare fie un sine angelic a cirui ribdare a fost canoniti ca
o victima nevinovata pe esafod, fie un cipciun oribil care
nimiceste respectul de sine al copilului. Care dintre aceste

imagini e reala?

Raspunsul este: toate sunt adevirate — si nu numai extre-
mele amintite, ci o intreagd serie de imagini, de la pozitiv
la negativ. Cum se poate asa ceva? Ca sa intelegeti mai
bine de ce niciuna dintre aceste versiuni ale sinelui nu este
mai putin reald decit celelalte, voi fi obligat si vi zgudui
din temelii conceptia invechiti asupra naturii fundamen-

tale a realitdtii §i s-o Inlocuiesc cu alta noui.
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Un demers major la prima vedere, si chiar asa si este,
intr-un anume fel, dar eu mai stiu §i cd motivul cel mai
probabil pentru care v-ati simtit atras de cartea aceasta este
acela ca toate eforturile dumneavoastra de realizare a unor
transformari durabile in propria viagd — fizici, emotionald
sau spirituala — n-au reusit sa intruchipeze sinele ideal pe
care vi l-ati imaginat. lar cauza esecului acestor eforturi
are mai mult decit orice de-a face cu motivul pentru care
credeti cd viata va este asa cum este, inclusiv cu o lipsd

resimtita de vointd, timp, curaj sau imaginatie.

Intotdeauna, ca sa ne schimbam, trebuie sa ajungem la o
noud intelegere a sinelui i a lumii, astfel incat sd ne for-

mam noi cunostinte $i sa traim noi experiente.
lata ce va insemna lectura acestei cargi.

Radicina tuturor nereusitelor din trecut poate fi atribui-
ta unei neglijente majore: nu v-ati dedicat cu tot sufletul
traiului in acord cu adevirul conform ciruia gandurile au

consecinte atdt de importante, incit vi creeazd realitatea.

Realitatea este cd suntem cu totii binecuvantati cu capa-
citatea de a beneficia de avantajele propriilor stridanii
constructive. Nu suntem obligati s ne multumim cu rea-
litatea prezentd; ne putem construi una noua ori de cate
ori viem. Avem tofti aceasta capacitate, pentru ci, de bine,

de rau, gindurile ne influenteaza cu adevirar viata.
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Cu siguranta ati mai auzit acest lucru, dar ma intreb daci
majoritatea dintre noi sunt cu adevarat incredintati de
acest lucru pani in adincul sufletului. Daca suntem con-
vinsi ci gandurile ne influenteazd in mod tangibil viata,
nu ne-am stradui oare sd nu ne scape niciun gand pe care
n-am dorit si-1 traiim? Si nu ne-am concentra atentia pe
ce dorim, in loc sa ne lasim obsedati continuu de proble-

ma in sine?

[a ginditi-va: daca ati avea certitudinea adevirului acestui
principiu, ati lisa si treaci fie si o singura zi ca sa incepeti

sa va construiti voit destinul pe care vi-l doriti?

Ca sd va schimbati viataq,
schimbati-va conceptia
despre natura realitatii

Sper ca aceastd carte si vi schimbe perspectiva asupra
modului in care functioneazd lumea noastra, si vd con-
vingd cd detineti mai multe puteri decat credeati si sa va
inspire sd intelegeti cd gandurile si convingerile influentea-

za profund lumea in care traigi.

Pand nu va eliberati de perspectiva actuala asupra realitaii
curente, orice schimbare din viata va fi intotdeauna intim-
platoare si trecatoare. Ca rezultatele dorite sa fie durabile,
trebuie sd va schimbati profund convingerile referitoare la

motivul pentru care credeti ca au loc evenimentele. Ca sa
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reusiti, veti avea nevoie sa fiti deschis fata de o noud inter-

pretare a ceea ce este real si adevirat.

Ca si va ajur sa adoprati acest mod de gindire si si vd
construiti viata pe care v-o alegeti, trebuie si incep cu un
pic de cosmologie (studiul structurii si dinamicii univer-
sului). Nu va alarmati insd — n-o sa facem decit si risfoim
un pic brosura , ABC-ul naturii realitatii“ si s vedem cum
ne-au evoluat parerile despre aceasta inainte de a ajunge
la conceptia actuald. Toate acestea sunt necesare ca si vi
explic (de nevoie, intr-o maniera sintetica si simpla) cum

este posibil ca gandurile sa vd modeleze soarta.

S-ar putea ca acest capitol sd va pund la incercare dispo-
nibilitatea de a abandona idei care, intr-un sens, v-au fost
programate la nivel atit constient, cit si subconstient. In
momentul in care vi formati o noud conceptie asupra for-
telor si elementelor fundamentale care alcituiesc realita-
tea, aceasta nu-si va mai gasi locul in vechea conceptie
conform cireia liniaritatea si ordinea sunt stapane. Fiti
gata sa trditi experienta unor transformiri fundamentale

de perceptie.

De fapt, pe masuri ce deveniti adeptii acestei noi perspec-
tive, insasi alcituirea dumneavoastrd ca fiingd umana se
va schimba. Dorinta mea sinceri este si fiti altd persoana

decit cea care a inceput lectura acestei carti.

Sunt in mod evident pe cale sd va lansez o provocare, dar

vreau sd fiti convins de empatia mea totald, pentru ci i eu
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la rindul meu a trebuit si renunt la ceea ce credeam ca este
adevarat si sd fac un salt in necunoscut. Ca s ne strecurdm
in acest mod nou de gindire asupra naturii lumii in care
triim, s vedem cum anume conceptia timpurie conform
cireia mintea si materia sunt lucruri diferite ne-a modelat

perspectiva asupra universului.

Mereu materie, niciodatd spirit?
Mereu spirit, niciodatd materie?

Intelegerea relatiei dintre lumea exterioars, fizici, a obser-
vabilului, i universul interior, mental, al gindului, a con-
stituit dintotdeauna o provocare serioasi pentru oamenii
de stiingd si pentru filosofi. Chiar i in zilele noastre, pen-
tru multi dintre noi mintea pare si aibi o influenta misu-
rabild minord asupra materialului sau chiar deloc. Desi
am fi probabil de acord ci materia are consecinte asupra
spiritului, cum ar fi posibil ca mintea sa determine vreun
fel de modificiri fizice la nivelul obiectelor solide? Spiritul
si materia par separate... cu conditia s nu ne schimbam

perspectiva asupra existentei obiectelor solide in sine.

Ei bine, o astfel de schimbare s-a produs si n-avem de
mers foarte departe ca si-i descoperim ridi/c" ile. O mare
perioadd din ceea ce istoricii considerd a fi epoca moderna,
omenirea a crezut ci natura universului era ordonata si,
deci, previzibild si explicabild. Sa ne referim, de exemplu,
la matematicianul i filosoful René Descartes, care a trait
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in secolul al XVII-lea, cel care a elaborat multe concepte
de mare relevantd inca pentru matematicd si alte dome-
niit (Cuget, deci exist va spune ceva?). Privind retrospectiv,
totusi, una dintre teoriile acestuia a facut mai mult riu
decit bine. Descartes era unul dintre sustindtorii mode-
{ului mecanicist al universului — conceptie conform careia

universul era controlat de legi previzibile.

Cu privire la gandirea umana, Descartes s-a confruntat
cu o adevidratd provocare — spiritul uman avea prea multe
variabile ca si se potriveasca exact vreunei legi. Si pentru
¢d nu-si putea uniformiza conceptia privitoare la universul
fizic cu cea referitoare la spirit, obligat fiind insa s explice
prezenta amindurora, Descartes a recurs la un joc destul
de inteligent al mintii (jocul de cuvinte e intentionat). A
afirmat ci spiritul nu se supunea legilor lumii fizice, obiec-
tive, astfel inct se situa cu totul in afara granitelor cerceta-
rii stiingifice. Studiul materiei constituia jurisdictia stiingei
mereu materie, niciodatd spirit) — in timp ce spiritul era
instrumentul lui Dumnezeu, astfel incit studiul acestuia ii

revenea religiel (mereu spirit, niciodatd materie).

In esenta, Descartes a pus bazele unui sistem de concep-
tii care impunea o dualitate intre conceptele de spirit si
materie. Secole de-a randul, aceasta separare a constituit

conceptia acceptata asupra naturii realitégii.

[n sprijinul perpetudrii convingerilor lui Descartes au venit

cercetarile si teoriile lui Isaac Newton, matematicianul si

47



DISTRUGE-TI OBICEIURILE NOCIVE!

omul de stiinta englez care nu numai ¢i a consolidat con-
ceptul de univers ca masindrie, dar a si elaborat un set de
legi conform cirora fiintele umane puteau stabili, calcula
si prezice cu precizie modalititile ordonate de operare ale

lumii fizice.

Conform modelului din fizica newtoniana ,,clasica®, toate
lucrurile erau considerate solide. De exemplu, energia
putea fi explicatd ca forta de deplasare a obiectelor sau de
modificare a stirii fizice a materiei. Dar, dupd cum veti
vedea, energia este mult mai mult decit o forta exterioara
exercitata asupra lucrurilor materiale. Energia este insasi

urzeala tuturor lucrurilor materiale si reactioneazi la spirit.

Prin extensie, opera lui Descartes si Newton a stabilit un
cadru mental conform ciruia, daci realitatea opereazi pe
principii mecaniciste, atunci omenirea avea prea putina
influentd asupra rezultatelor. Realitatea era in totalitate
predeterminatd. Datd fiind aceasta perspectiva, mai e de
mirare cd oamenilor le venea greu si creadd ca actiunile
lor contau, si cu atat mai mult si conceapa ci gandurile ar
conta sau ci liberul-arbitru ar avea vreun rol de jucat in
maretul plan al lumii? Nu e oare adevarat ci mulg dintre
noi intAmpind in continuare greutdti (subconstient sau
congtient), sub stapinirea credintei ca noi oamenii sun-

tem, deseori, doar putin mai mult decat niste victime?

Tinand cont de faptul i aceste mult pretuite conceptii

au detinut timp de secole suprematia, a fost nevoic de o
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gandire revolutionari ca si-i contracareze pe Descartes si

pe Newton.

Einstein: cum sd clatini nu numai
barca, ci universul insusi

La aproape 200 de ani dupd Newton, Albert Einstein si-a
elaborat faimoasa formuld £ = mc2, prin care se demonstra
ca energia si materia sunt atat de fundamental legate, incat
constituie unul si acelasi lucru. In esentd, opera acestuia a
demonstrat ¢ materia si energia sunt total intersanjabile,
ceea ce intra in contradictie cu Descartes si Newton si
introducea o noua perspectiva asupra modului de functi-

snare a universului.

Desi nu a distrus cu mana lui vechea conceptie asupra
naturii realitatii, Einstein i-a subminat totusi fundatia,
ceea ce a dus in cele din urma la prabusirea unora dintre
conceptiile noastre inguste si rigide. Teortile acestuia au
'mpulsionat un demers de explorare asupra comportamen-
rului enigmatic al luminii. Oamenii de stiingd au observat
spoi ca lumina se comportd uneori ca o unda (ca atunci
cand se curbeazd la colturi, de exemplu), iar alteori ca o
particuld. Cum e posibil ca lumina s fie si unda, si parti-
culd? Conform conceptiei lui Newton si Descartes, n-avea

cum — un fenomen era obligatoriu fie una, fie cealalta.

“ devenit rapid evident ca modelul cartezian/newtonian

=r2 defectuos la nivelul sau cel mai de baza: subatomicul.
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(Termenul de subatomic se referd la componentele — elec-
troni, protoni, neutroni si asa mai departe — care alcatuiesc
atomii §i care constituie cirimizile din care sunt construite
toate obiectele fizice). Componentele elementare de baza
ale lumii noastre aga-numit fizice sunt atit undi (ener-
gie), car si particuld (materie fizicd), in functie de mintea
observatorului (vom reveni asupra acestui aspect). Pentru
a intelege cum functioneazd universul, trebuia si studiem

cele mai mici componente ale acestuia.

Astfel, din aceste cercetdri s-a niscut un nou domeniu al

stiingei, numit fizicd cuantica.

Terenul solid pe care ne sprijinim...
nu existd

Aceasti transformare a constituit o cartografiere complet
noud, totald, a imaginii lumii in care credeam ca triim,
cu consecinta proverbiald a piméntului care ne fuge de
sub picioare — picioare pe care le crezuserim inﬁpte in
teren solid. Cum vine asta? Ginditi-va la vechile machete
din scobitori si polistiren ale atomului Tnainte de aparitia
fizicii cuantice, se credea ci atomul este alcituit dintr-un
nucleu relativ solid, obiectele de mai mici substanta aflan-
du-se fie in interiorul, fie in afara acestuia. Tnsigi ideea ci,
dacd dispunem de un instrument de masurare suficient
de puternic, am putea masura §i numdra particulele suba-

tomice care alcatuiesc atomul (adici le-am putea calcula
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masa i stabili numarul) le ficea sa ni se para inerte ca niste
vaci la pascut. Atomii par ficuti din materie solida, nu?

Modelul clasic al atomului

Figura 1A. Versiunea newtoniand clasicd, ,de scoald veche®, a
modelului atomic. Accentul se pune in primul vind pe material.

Nimic n-ar putea fl mai departe de adevirul revelat de
modelul cuantic. In cea mai mare parte, atomii sunt spa-
siu liber; atomii sunt energie. la ganditi-vd: nimic din ce
- fizic in viata dumneavoastrd nu este materie solidd, ci,
mai curand, cAmpuri energetice sau modele de frecventd a
~formatiel. Materia este mai mult ,,nimic® (energie) decit

ceva® (particule).



