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42 DISTRUGE-Tt OBtCEtURtLE NOCTVE!

Si fim cinstiti - nimeni nu e perfect. Fie c5. vrem si facem

vreo schimbare in sinele nosffu fizic, emorional ori spi-

ritual, cu tolii ne dorim acelasi lucru: o viatl ca versiune

idealizat| a ceea ce credem si suntem convinsi ci putem

fi. Cind ne privim in oglindl si ne vedem ,,aripioarele",

vedem reflectatS. mai mult decAt imaginea aceea ugor dur-

dulie. $i, in functie de srarea noastri de spirit din ziua

respectiv;., mai vedem si o versiune mai zveltl, mai in
forml a propriei persoane, sau una mai greoaie, mai inde-

sati. Care dintre imagini e cea reali?

Intingi in pat seara, trecAnd in revisti cele petrecute peste

zi si stridaniile de a deveni mai toleranti, mai pufin impul-

sivi, nu vedem doar pirintele rS.stindu-se la copil pentru ci.

nu a executat rapid si frri, comentarii o cerinti. simpli. Ne

apare fie un sine angelic a ci.rui ri.bdare a fost canoniti ca

o victimS. nevinovatS. pe egafod, fie un cipcS.un oribil care

nimiceste respectul de sine al copilului. Care dintre acesre

imagini e reall?

Rispunsul estei toate sunt adtudrate - gi nu numai extre-

mele amintite, ci o intreagS. serie de imagini, de la pozitiv

la negativ. Cum se poate asa ceva? Ca si. inlelegeti mai

bine de ce niciuna dintre aceste versiuni ale sinelui nu esre

mai putin real5. dec6.t celelalte, voi fi obligat si vi zgudui

din temelii concepgia lnvechiti. asupra naturii fundamen-

tale a realitigii si s-o inlocuiesc cu alta noul.

SINELE CUANTIC

Un demers major la prin
intr-un anume fel, dar eu

probabil pentru care v-ari sl

acela ca toate eforturile dur

transformiri durabile in pr

sau spiritualL - n-au reusit

care vi l-ati imaginat. Iar ,

are mai mult decit orice d.

credeti ci viata v5. este asa

resimtita de vointi, timp. c

i.rtotdeau.ra, ca si. ne schi:

noua intelegere a sinelui s'

mam noi cunostinte si si r:

Iati ce va insemna lectura :

Radacina tuturor nereu..:-

ti unei neglijente majore : :

traiului in acord cu adeya:.

consecinte atit de import,';,..

Realitatea este ci sunrem .

citatea de a beneficia de .

constructive. Nu sunteln .

litatea prezentl; ne purenr

ori vrem. Avem tori acel.::

de rlu, gAndurile ne inf-lue :
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44 DISTRUGE-TI OBICEIURILE NOCIVE!

Cu sigurantS- ati mai auzit acest lucru, dar ma intreb daca

majoritatea dintre noi sunt cu adevarat incredintati de

acest lucru p6.ni" in adAncul sufletului. Daci suntern con-

vinsi ci" gAndurile ne influenteazi.in rnod tangibil r.iala,

nu ne-arn stridui oare si nu ne scape niciun gind pe care

n-am dorit si-l traim? Si nu ne-am concentra atentia pe

ce dorim, in loc si ne lSsam obsedati continuu de proble-

m5. in sine?

Ia gindili-vi.: daci ati avea certitudinea adevi.rului acestui

principiu, aEi l'isa si treacl fie ;i o singuri zi ca si. incepeti

si vi construiti voit destinul pe care vi-l rJorigi?

Co sd vd schimboli viofo,
schim boli -vd conceplio
despre noturo reolitolii

SINELE CUANTIC

reusiti, veti avea ner.oie sa

pretare a ceea ce este real s

Ca si va ajut sa adoptari

construiti viata pe C?re \--L-

pic de cosmologie (studru

sului). Nu vi alarmari ins;
un pic brosura,,ABC-ul n.
ne-au evoluat pirerile de .

la conceptia actuala. Toa:r

explic (de nevoie, intr-o ::-

este posibil ca gA.ndurile ,.

S-ar purea ca acesr capi:

nibilitatea de a abandona .

programate ia nivel atar :,,
momentul in care va tor::-
telor si eiementelor funi.
tea, aceasta nu-si va m:_

conform cireia liniarira:.
gata si triiti experienra *-

de perceptie.

De fapt, pe misura ce de..
tive, insi,si alcatuirea dun
va schimba. Dorinta mea i

decit cea care a incepur ie:

Sunr in mod evidenr pe .,
vreau si firi convins de em:

Sper ca aceasti carte sI vi. schimbe perspectiva asupra

modului in care functioneazi lumea noastr5,, si vi con-

ving5. ca degineli mai multe puteri decit credeati si si vi.

inspire s5. intelegeti ca gAndurile si convingerile influentea-

za profund lumea in care traili.

Pi.n5. nu va eliberati de perspectiva actuall asupra realiti.lii

curente, orice schimbare din viati va fi intotdeauna intim-
pli.toare si trecitoare. Ca rezultatele dorite si. fie durabile,

trebuie si vi schimbati profund convingerile referitoare la

motivul pentru care credeti ca au loc evenimentele. Ca sa
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la r6"ndul meu a trebuit si renung la ceea ce credeam ci este

adevirat gi s5. fac un salt in necunoscut. Ca si ne strecurim

in acest mod nou de gAndire asupra naturii lumii in care

tri.im, si vedem cum anume conceplia timpurie conform

cS.reia mintea si materia sunt lucruri diferite ne-a modelat

perspectiva asupra universului.

Mereu mqterie, niciodotd spirit?
Mereu spirit, niciodotd moterie?

intelegerea relatiei dintre lumea exterioari, fizici,, a obser-

vabilului, si universul interior, mental, al gAndului, a con-

stituit dintotdeauna o provocare serioasi pentru oamenii

de gtiingi si pentru filosofi. Chiar ;i in zilele noastre, pen-

tru mulgi dintre noi mintea pare si. aibi o influengi m5.su-

rabili minori. asupra materialului sau chiar deloc. Dqi
am fi probabil de acord ci materia are consecinge asupra

spiritului, cum ar fi posibil ca mintea si determine vreun

fel de modifidri fizicelanivelul obiectelor solide? Spiritul

si materia par separate... cu condigia s5. nu ne schimbim

perspectiva asupra existengei obiectelor solide in sine.

Ei bine, o astfel de schimbare s-a produs g1n-avem de

mers foarte departe ca s5.-i descoperim ridlqhile. O mare

perioadi. din ceea ce istoricii considerS" a fi epoca moderni,

omenirea a crezttt ci natura universului era ordonati si,

deci, previzibill, si explicabili. Si ne referim, de exemplu,

la matematicianul si filosoful Ren6 Descartes, care a triit

SINELE CUANTIC

ln secolul al XMI-lea, ceL

de mare relevanti inci p.

nii (Cuget, deci exist vi sp

totusi, una dintre teoriilt
dec6.t bine. Descarres era

lului mecanicist al univers

universul era controlat de

Cu privire la gAndirea ur

cu o adevarati provocare -

variabile ca si" se potrivea,

ca nu-si purea uniformiza

ftzic ctt cea referitoare la s:

prczenta amAndurora, D;
de inteligent al minqii (jo.

afirmat ca spiritul nu se sr-:

tive, astfel incit se situa cu

rii stiintifice. Studiul mar.
(mereu materie, niciodau
instrumentul lui Dumnez-

revenea religiei (mereu sp,

in esenti, Descartes a pus

tii care impunea o dualir.:

materie. Secole de-a rind,
conceptia acceptati. asLrpri

ln sprijinul pcrpetuarii co:
cercetarile si teoriile lui Is:
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ornul de ;tiinta englez care nu numai ci a consolidat con-

ceptul de univers ca masinirie, dar a si elaborat un set de

legi conform cirora fiintele umane puteau stabili, calcula

si prezice cu precizie modalitigile ordonate de operare ale

lumii fizice.

Conform modelurlui din fizica newtoniani,,clasici", toate

lucrurile erau considerate solide. De exemplu, energia

putea fi explicati. ca forgi de deplasare a obiectelor sau de

modificare a starii frzice a materiei. l)ar, dupi currl veti

vedea, energia este mult mai mult deci.t o forla exterioara

exercitata asupra lucrurilor materiale. Energia este insisi

urzealatuturor lucrurilor materiale si reactione azilaspirit.

Prin extensie, opera lui Descartes si Newton a stabilit un

cadru mental conform ciruia, daci realitatea opereazi. pe

principii mecaniciste, atunci omenirea avea prea pulin;.

influenta asupra rezultatelor. Realitatea era in totalitate

predeterminatS.. Dati flind aceaste perspectiva, mai e de

mirare ci oamenilor le venea greu si creada ca actiunile

lor contau, si cu atit mai mult si conceap 5. ci, ghndurile ar

conta sau ci liberul-arbitru ar avea vreun rol de .iucat in

marelul plan al lumii? Nu e oare adevi.rat ci mulgi dintre

noi intLmpina in continuare greutili (subconstient sau

constient), sub stapinirea credingei ca noi oamenii sun-

tem, deseori, doar putin mai mult decAt niste victime?

linind cont de faptul ci aceste mult pretuite conceptii

au deginut timp de secole suprematia, a fost nevoie de o

SINELE CUANTIC

gi.ndire revolutionari ca sa-i

pe Newton.

Einstein: cu!'n sd clo
borco, ci universul ir

La aproape 200 de ani dupa i

elaborat faimoasa formuli E =

ci energia si materia sunt atar

constituie unul si acelasi iucn

demonstrat ca materia si ene r

ceea ce intra in contradictie
introducea o noui perspecrir'

onare a universului.

Desi nu a distrus cu mAna l

naturii realitatii, Einstein i-:
ceea ce a dus in cele din urn-r

conceptiile noastre inguste .;
impulsionat un demers de err
tului enigmatic al luminii. O.
apoi ca lumina se comporra

cAnd se curbeazi la colturi. c
particuli,. Cum e posibil ca lu
cula? Confbrm concepgiei lui
clrm - un fenomen era oblig:.

A devenit rapid er.ident ci n:

era defectuos Ia nivelul sau c.
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(Ternienul de subatomir se referi la componentele - elec-

troni, protoni, neutroni si asa mai departe - care alcatuiesc

atomii si care constituie cirS.mizile din care sunt construite

toate obiectele fizice). Componentele elementare de baza

ale lumii noastre asa-numit fizice sunt atat undi (ener-

gre), cit,il particula (materie fizice), in functie de mintea

observatorului (vom reveni asupra acestui aspect). Pentru

a tntelege cum funclioneazl. universul, trebuia si studiem

cele mai mici componente ale acestuia.

Astfel, din aceste cercetiri s-a nlscut un nou domeniu al

stiintei, numit fizicl, cuantica.

Terenul solid pe core ne sprijinim...
nu existd

Aceasti transformare a constituit o cartografiere complet

noui, totali, a imaginii lumii in care credeam ci tr5.im,

cu consecinla proverbiali a pLmAntului care ne fuge de

sub picioare - picioare pe care le crezuserim infipte in
teren solid. Cum vine asta? GAndigi-vi Ia vechile machete

din scobitori si polistiren ale atomulu\fnainte de apariEia

fizicri cuantice, se credea ci. atomul este'dlcituit dintr-un
nucleu relativ solid, obiectele de mai mici substangi aflin-
du-se fie in interiorul, fie in afara acestuia. ins{i ideea ci,
dac5. dispunem de un instrument de misurare suficient

de puternic, am putea misura gi numira particulele suba-

tomice care alcituiesc atomul (adici le-am putea calcula

SINELE CUANTIC

masa si stabili numarul) le fic
vaci la piscut. Atomii par fic

Modelul clasic al atomului

.,.,

.tiigura lA. Wrsiuned n€it)to;;...

modelului atomic. Accenrul st ::,

Nimic n-ar purea fi mai der
modelul cuanric. in cea mai r

Eiu liber; atomii sunt energie.

e fizic in viata dumneavoasir.

mai curA"nd, cAmpuri energeu,

informariei. Materia esre nrai :

,,ceva" (particule).
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